Музыка «В каждом маленьком ребенке», выбегают девочки, делят воздушный шарик, тянут его друг к другу, шарик лопается, дети падают в разные стороны, и удивляются.
А. Ну и чем нам теперь заняться?
Н. Может на коньках, покатаемся?
А. Ты, что, лед на катке почти растаял 
Н. да, и на улице грязно.
А. Ура, придумала! А давай в нашей школе, создадим игровую площадку
Н. Точно. И назовем её Веселая переменка!
А. Но нам вдвоем не справиться.
Н. Есть решение проблемы,  Только вместе, только все мы, 
Вместе: мы площадку создадим
А. Пойдем за ребятами 
                                                       Идут, а им навстречу
Диана Лэйс, Эстрелла, Фанта, Кола, Орбит, Ментос жуй с Диролом, Читос, Сникерс и Поп-корн – это мой любимый корм! Ай! (за живот хватается) 
А. – ты похожа на Чупа-чупс! Тоже пузо, тот же вкус! 
Диана. Поболит чуток и пусть!  Шоколадом излечусь!
Н. Мы тебе скажем не шутя, что еда вот эта вся может очень быть вредна.
К питанию  нужно особое внимание.
Ведь должно все в нем быть
В разумном сочетании,
А. Тебе обязательно нужно рациональное питание как у нас в школе: горячие обеды и овощи! пойдем с нами.
                                Идут дальше встречают мальчика с ноутбуком
Мальчик с ноутбуком. Вот какая неудача, третий день  воюю с  Зомби! А вот этот… (кулаком машет в экран)… просто кляча, подорву тебя я бомбой! Бах! Вот так вот! Убирайся! Новый уровень! Сдавайтесь! Трет глаза
 Диана. Глазки щиплет, цифры пляшут… Зрению рукой помашешь
А. Позабудь про ноутбук ты, иди на улицу гулять, ведь полезней для здоровья свежим воздухом дышать.
Н.. Режим  тебе необходим.
Подъём, учёба, пища и зарядка –
Всё расписал он по порядку.
Так что режим ты соблюдай,
и Здоровье  сберегай складывает ноутбук  и идет с ребятами
Эрик. Третий толстый мальчик: Говорят, умыться мне бы, грязь с ушей комками лезет. Я не двигаюсь совсем, на прогулку не хожу,  И советую вам всем, так лежать, как я лежу. Слово есть одно такое, что меня бросает в дрожь! И без этого словечка, я на булку стал  похож. Слово это (вспоминает) нет…не ТОРТ,
Дети хором: Это слово… слово… СПОРТ! 
Саша.  Верным другом здоровья является он,
если хочешь быть здоров – закаляйся,
физкультурой, спортом занимайся!
Эрик. Ведь здоровье это – счастье.
Быть здоровым – в нашей власти.            
Быть здоровым – значит жить.
Жизнь нам надо всем любить. 
Диана. Чтобы улучшить жизнь,  продлить свой век, и гордо заявить: 
Все хором: «Я – человек!» 
                                                            Музыка Дети России 
Я – Диана, люблю на коньках кататься
Я – Аня, люблю танцами заниматься.
Я – Саша, плавать обожаю!
А я – Эрик, с удовольствием голы забиваю.
А я - Настя, здоровой быть всегда желаю!
Все хором:                                                                                                                                                                              Мы дети 21 века, здорового видеть хотим человека,                                                                                                              поможем все вместе нашей Отчизне,                                                                                                                                                            мы за здоровый образ жизни.
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